Zalacznik nr 4 do Uchwaly Senatu nr 430/01/2015

SYLABUS

DOTYCZY CYKLU KSZTALCENIA 2016/2017-2018/2019
(skrajne daty)

1.1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE/ MODULE

Nazwa przedmiotu/ modutu Jezyk angielski

Kod przedmiotu/ modutu*

Wydziat (nazwa jednostki

Wydziat Medyczn
prowadzacej kierunek) y yeeny

Nazwa jednostki

o . Centrum Jezykdéw Obcych
realizujacej przedmiot

Kierunek studiéw Fizjoterapia

Poziom ksztalcenia pierwszego stopnia

Profil praktyczny

Forma studiow stacjonarne

Rok i semestr studiow rok | semestr 1, 2; rok Il semestr 3, 4
Rodzaj przedmiotu przedmiot tresci ksztatcenia ogéinego
Koordynator mgr Joanna Mazur

Imie i nazwisko osoby
prowadzacej/ oséb mgr Joanna Mazur, mgr Anna Nowak
prowadzacych

* - zgodnie z ustaleniami na wydziale

1.2.Formy zaje¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS

Wykt Cw. Konw. | Lab. | Sem. 7P Prakt. GN Liczba pkt ECTS
30 30 2
30 30 2
30 30 2
30 30 2

1.3. Sposab realizacji zajec
X zajecia w formie tradycyjnej
] zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

1.4. Forma zaliczenia przedmiotu/ modulu (z toku) (egzamin, zaliczenie z ocenq, zaliczenie bez oceny)
Zaliczenie z oceng w semestrze I-IV, egzamin konicowy w formie testu jednokrotnego wyboru.

2. WYMAGANIA WSTEPNE

Znajomos¢ jezyka angielskiego na poziomie B1 wedtug Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia
Jezykowego.




3. CELE, EFEKTY KSZTALCENIA, TRESCI PROGRAMOWE I STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1. Cele przedmiotu/ modulu

Rozwijanie czterech sprawnosci jezykowych (rozumienie ze stuchu, rozumienie
c1 tekstu czytanego, tworzenie wypowiedzi ustnych i pisemnych) w ramach
ksztatcenia kompetencji komunikacyjnej na poziomie B2.

Wyksztatcenie kompetencji jezykowej umozliwiajacej efektywna komunikacje w
c2 sytuacjach dnia codziennego jak i ptynne i poprawne postugiwanie sie jezykiem
angielskim do celéw zawodowych i naukowych.

Podnoszenie kompetencji jezykowych poprzez prace nad poprawnoscia
C3 gramatyczng wypowiedzi ustnych i pisemnych.

Utrwalenie stownictwa ogdlnego oraz poszerzenie stownictwa specjalistycznego
C4 (stownictwa z zakresu fizjoterapii).

Przygotowanie do przedstawienia fachowej prezentacji i wziecia udziatu w
c5 specjalistycznej dyskusji dotyczgcej wtasnej tematyki zawodowej na podstawie
ztozonych tekstéw fachowych.

3.2 EFEKTY KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU/ MODULU

EK (efekt Tres¢ efektu ksztalcenia zdefiniowanego dla przedmiotu Odniesienie do efektow
ksztatcenia) (modutu) kierunkowych (KEK)
EK 01 Posiada ogdlng wiedze z zakresu budowy | K1IP_WO06 (+)

anatomicznej poszczegélnych uktadéw i narzadéw
cztowieka - uzywa nomenklatury w jezyku angielskim.

EK_02 Zna podstawowe pojecia dotyczace | K1IP_W10(+)
niepetnosprawnych i rehabilitacji medycznej w jezyku
angielskim.

EK 03 Opanowat jezyk angielski w stopniu umozliwiajagcym | K1IP_U23(+)
korzystanie z  piSmiennictwa i podstawowej
komunikacji w zakresie nauk o zdrowiu na poziomie B2
ESOK].

EK 04 Potrafi nawigzywa¢ kontakty z innymi ludZmi i | K1P_K07(+)

pracowaé¢ w zespole oraz zwraca¢ sie o pomoc do
innych ekspertéw uzywajgc jezyka angielskiego.

EK_05 Uznaje koniecznos¢ ustawicznego ksztatcenia sie i | K1P_K09(+)
rozwoju w zakresie znajomosci jezyka angielskiego.

3.3 TRESCIPROGRAMOWE
A. Problematyka ¢wiczen konwersatoryjnych

Tre$ci merytoryczne

Semestr 1

1. Zajecia organizacyjne - przedstawienie realizowanych tresci, formy
zaliczenia oraz piSmiennictwa. Studia na uniwersytecie - opis ksztatcenia,
struktura uniwersytetu, studia na Wydziale Medycznym - program i forma
zajed, zaliczenia i egzaminy, miedzynarodowe egzaminy jezykowe, oferta
kursowa.

2. Ogdlne stownictwo medyczne - budowa ciata cztowieka.




3. Rozmowa o prace, typowe pytania i odpowiedzi - formy.

4, Jezyk angielski na co dzieh - rozmowa o prace - dialogi.

5. Listy formalne - list motywacyjny, cv.

6. Ogdlne stownictwo medyczne - szpital, podstawowe terminy, symptomy i
objawy chorobowe, patologie.

7. Zdrowie - wizyta u lekarza - typowe zwroty.

8. Zdrowie - diagnoza i zalecenia dla pacjenta.

9. Zdrowie - gtéwne przyczyny wizyt u lekarza - opracowanie
kwestionariusza.

10. Wiek i starzenie sie - problemy w funkcjonowaniu.

11. Podréze - globalna turystyka medyczna.

12. Odkrycia medyczne - forma krétkich form pisemnych.

13. Literatura Zrédtowa - czasopisma medyczne, medyczne bazy danych.

14. Fizjoterapia - oferta kursowa, mozliwosci dalszego ksztatcenia.

15. Strona e-dydaktyki UR - materiaty dla kierunku Fizjoterapia.

Semestr 2

1. Przyktadowy test egzaminacyjny na poziomie biegtosci jezykowej B2.

2. Srodowisko naturalne i pogoda - ochrona Srodowiska i jego wptyw na
zdrowie cztowieka.

3. Fizjoterapia i zawdéd fizjoterapeuty - opis ksztatcenia, zadania wynikajace z
zawodu.

4, Fizjoterapia - wybor specjalnosci - plany na przysztosé.

5. Fizjoterapia - rodzaje terapii, plan leczenia.

6. Struktura ciata cztowieka wewnatrz.

7. Budowa wybranych uktadéw ciata - uktad oddechowy, pokarmowy,
Sercowo-naczyniowy, Nnerwowy.

8. Ryzyko i adrenalina - sporty ekstremalne i urazy w sporcie - najczestsze
kontuzje.

9. Niepetnosprawnos¢ i rehabilitacja medyczna. Czynniki ryzyka.

10. Miedzynarodowa Klasyfikacja Niepetnosprawnosci.

11. Proces diagnostyczny - badania i testy diagnostyczne.

12. Usprawnianie - ¢wiczenia na poprawe réwnowagi, ¢wiczenia
rozciggajace.

13. Usprawnianie - funkcje motoryczne, praca stawoéw.

14. Cwiczenia - rodzaje ¢wiczen (aerobowe, z oporem, w wodzie).




15. Cwiczenia - program ¢wiczen i zalecenia dla pacjenta.

Semestr 3

1. Studia w dziedzinie nauk medycznych - program i forma zajec.

2. Uktad kostny - nazwy i rodzaje kosci.

3. Pozycja anatomiczna - opis potozenia czesci ciata cztowieka wzgledem
siebie.

4. Ukfad kostny - typowe zaburzenia i problemy.

5. Stawy - rodzaje i struktura. Zakres ruchu i ¢wiczenia usprawniajace.

6. Stawy - zakres ruchu, rodzaje ruchéw ciata, ocena zakresu ruchu.

7. Stawy - typowe problemy w funkcjonowaniu, ¢wiczenia usprawniajace.

8. Zaburzenia tkanki miekkiej.

9. Zaburzenia tkanki tacznej.

10. Zaburzenia nerwoéw.

11. Zaburzenia naczyn i zaburzenia oddechowe.

12. Patologie kregostupa.

13. Zaburzenia ramienia i reki.

14. Zaburzenia bioder i nég.

15. Sita stowa - jezyk i technika przedstawiania prezentacji naukowych.

Semestr 4

1. Przyktadowe prezentacje studentéw Wydziatu Medycznego na stronie e-
dydaktyki CJO UR, kryteria oceny prezentacji ustnych.

2. Miesnie ciata cztowieka - klasyfikacja, gtéwne grupy i rodzaje miesni.

3. Funkcje poszczegdlnych miesni przy poruszaniu sie.

4. Miesnie - podstawowe problemy w funkcjonowaniu. Ocena napiecia i sity
miesni - testy oporowe miesni.

5. Techniki usprawniajgce - masaz, ¢wiczenia wzmacniajgce miesnie, trening
usprawniajacy.

6. Kregostup - budowa, ocena postawy ciata, ksztattowanie prawidtowej
postawy ciata.

7. Bél kregostupa i jego przyczyny, najczesciej wystepujgce schorzenia.

8. Ocena bdlu kregostupa.

9. Kregostup - ¢wiczenia usprawniajace.

10. Interwencja chirurgiczna w fizjoterapii.

11. Opis przypadku - analiza struktury i typowe zwroty.

12. Opisywanie przypadkéw chorobowych w fizjoterapii.




13. Leki recepturowe i bez recepty - rodzaje i dziatanie.

14. Zapobieganie chorobom - profilaktyka.

15. Zalecenia odnodnie sposobu leczenia.

3.4 METODY DYDAKTYCZNE

Cwiczenia konwersatoryjne:

Praca w grupach, burza mézgéw, rozwigzywanie zadan i testdw, prezentacja, prezentacja
multimedialna wybranego zaganienia z fizjoterapii, analiza i interpretacja tekstéw zrédtowych,
metoda przypadkdéw, ¢wiczenia translacyjne pisemne i ustne z zakresu jezyka angielskiego
specjalistycznego.

Praca wtasna studenta: praca z ksigzka (literatura podstawowa i uzupetniajgca, materiaty na
stronie e-dydaktyki CJO UR, literatura specjalistyczna - czasopisma medyczne, medyczne bazy
danych).

4 METODY I KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektow ksztatcenia

Symbol efektu Metody oceny efektow ksztatcenia Forma zaje¢
(np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, dydaktycznych (w, ¢w,
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec) ...)

EK 01, EK 02, Test zaliczeniowy pisemny, egzamin pisemny éw

EK 03

EK 03, EK 05, Prezentacja multimedialna éw

EK 04 Odpowiedz ustna ¢w

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Egzamin po IV semestrze
Ocena wiedzy (EK_01, EK_02) oraz umiejetnosci (EK_03):

- egzamin pisemny testowy na poziomie B2 (70% oceny kohcowej)
Ocena umiejetnosci (EK_03) i kompetencji (EK 05):

] prezentacja multimedialna - przygotowanie i przedstawienie w trakcie semestru 4
prezentacji multimedialnej na zadany przez prowadzacego temat (30% oceny
koncowej).

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiggniecie wszystkich zatozonych efektéw
ksztatcenia, w szczegdlnosci zaliczenie na ocene pozytywnag wszystkich przewidzianych w
danym semestrze prac i testéw pisemnych oraz uzyskanie pozytywnej oceny z odpowiedzi
ustnych, przygotowanie do zajec¢ a takze obecnos¢ i aktywne uczestnictwo w zajeciach. Do
zaliczenia testu pisemnego potrzeba minimum 51% prawidtowych odpowiedzi.

5.0 - wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 91%-100%

4.5 - wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 81%-90%

4.0 - wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 71%-80%

3.5 - wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 61%-70%

3.0 - wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 51%-60%

2.0 - wykazuje znajomosc¢ tresci ksztatcenia ponizej 50%

Cwiczenia konwersatoryjne:

Zaliczenie z oceng (semestry 1-4)

Ocena wiedzy (EK_01, EK 02):

Zaliczenie na ocene pozytywng testéw pisemnych. Forma zaliczenia - zaliczenie pisemne:




test jednokrotnego wyboru, test luk, wypowiedz otwarta 120-150 stéw, ttumaczenie na drugi
jezyk.

Ocena umiejetnosci i kompetencji (EK _04):

Kryteria oceny odpowiedzi ustnej:

Ocena bardzo dobra: bardzo dobry poziom znajomosci stownictwa i struktur jezykowych,
nieliczne btedy jezykowe nie zaktécajace komunikacji

5.0 - wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 91%-100%

Ocena +dobra/ dobra: dobry/ zadawalajgcy poziom znajomosci stownictwa i struktur
jezykowych, btedy jezykowe nieznacznie zaktécajace komunikacje, nieznaczne zaktdcenia w
ptynnosci wypowiedzi

4.5 - wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 81%-90%

4.0 - wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 71%-80%

Ocena +dostateczna: ograniczona znajomos¢ stownictwa i struktur jezykowych, liczne btedy
jezykowe znacznie zaktdécajgce komunikacje i ptynno$¢ wypowiedzi, odpowiedzi czesciowo
odbiegajace od tresci zadanego pytania, niekompletna

3.5 - wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 61%-70%

Ocena dostateczna: ograniczona znajomos¢ stownictwa i struktur jezykowych, liczne btedy
jezykowe znacznie zaktécajgce komunikacje i ptynnos¢ wypowiedzi, niepetne odpowiedzi na
pytania, odpowiedzi czesciowo odbiegajgce od tresci zadanego pytania

3.0 - wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 51%-60%

Ocena niedostateczna: brak odpowiedzi lub bardzo ograniczona znajomos$¢ stownictwa i
struktur jezykowych uniemozliwiajgca wykonanie zadania, chaotyczna konstrukcja
wypowiedzi, bardzo uboga tres¢, niekomunikatywnos$¢, mylenie i znieksztatcanie
podstawowych informacji

2.0 - wykazuje znajomosc¢ tresci ksztatcenia ponizej 50%

Ocena umiejetnosci (EK_03):

Zaliczenie na ocene pozytywna testéw pisemnych - semestry 1, 2, 3, 4.

Ocene pozytywna z przedmiotu mozna otrzymac
wytgcznie pod warunkiem uzyskania pozytywnej oceny
za kazdy z ustanowionych efektow ksztatcenia.

Ocene koncowa z przedmiotu stanowi srednia
arytmetyczna z ocen czgstkowych.

5. Catkowity naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia zalozonych efektow w
godzinach oraz punktach ECTS

Aktywnosc Liczba godzin/ naktad pracy
studenta

Godziny zaje¢ wg planu z 30+30+30+30=120

nauczycielem

Przygotowanie do zajec¢ 20+20+20+20=80

Udzial w konsultacjach 2+2+2+2=8

Czas na napisanie referatu/eseju 5+5+5+5=20

Przygotowanie do egzaminu 5+5+5+5=20

Udzial w egzaminie 0+0+0+2=2

Inne (jakie?) -

SUMA GODZIN 62+62+62+64=250




SUMARYCZNA LICZBA 2+2+2+2=8
PUNKTOW ECTS

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU/ MODULU

Wymiar godzinowy -

Zasady i formy odbywania praktyk -

7. LITERATURA

Literatura podstawowa:

Ciecierska, Joanna. English for Physiotherapy. Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, 2011. - rozdziaty 1-5.

Pohl, Alison. Test Your Professional English: Medical. Longman - Pearson
Education, 2002.

Evans V., Dooley J., S. Hartley. Physiotherapy. Newbury: Express Publishing
2015.

Literatura uzupeniajqca:

Oxenden, Clive, Christina Latham-Koenig. English File 3e Upper-
Intermediate. Oxford, 2014. + zeszyt ¢wiczen

Carr, Graham, Stephen Davies. English B2 Certificate Tests: testy
certyfikacyjne z jezyka angielskiego: poziom B2. 2012.

Murphy, Raymond. English Grammar in Use, Cambridge.

Beaumont, Digby, Colin Granger. The Heinemann English Grammar. An
Intermediate Reference and Practice Book.

McCarthy, Michael, Felicity O’'Dell. English Vocabulary in Use Upper-
Intermediate. Cambridge, 2012.

McCarthy, Michael, Felicity O’'Dell. English Collocations in Use
Intermediate, Second Edition. Cambridge.

McCarty, Michael, Felicity O’'Dell. Academic Vocabulary in Use, Second
Edition. Cambridge.

Powell, Mark. Dynamic Presentations. Cambridge.

Medyczny Stownik angielsko-polski, polsko-angielski/ Dorland, Elsevier
Urban & Partner 2012.
https://www.diki.pl/slownik-angielskiego/slownik-medyczny-dla-lekarzy-i-
pielegniarek

Aktualne materiaty prasowe:

http://www.thephysiotherapysite.co.uk

http://www.ijtrr.com (International Journal of Therapies and Rehabilitation
Research)

http://www.physiotherapyjournal.com

Materiaty dla Wydziatu Medycznego na stronie http://e-
dydaktyka.ur.rzeszow.pl

Witasne materiaty autorskie

Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznionej


http://e-dydaktyka.ur.rzeszow.pl/
http://e-dydaktyka.ur.rzeszow.pl/
http://www.physiotherapyjournal.com/
http://www.ijtrr.com/
http://www.thephysiotherapysite.co.uk/

